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Resumen

Introduccion: El rugby sevens o 7 es una modalidad deportiva de equipo, descendiente del rugby 15 o rugby
union. Se considera un deporte de alta intensidad y esfuerzos intermitentes, donde las posiciones estan muy
definidas pero existe pequefia variabilidad de las caracteristicas fisicas entre los jugadores. Objetivo: El objetivo
del estudio fue analizar las caracteristicas antropométricas, composicidon corporal, somatotipo y proporcionalidad
en jugadores de la seleccién espafiola de rugby sevens. Material y métodos: Se evaluaron variables
antropométricas en 16 jugadores de la seleccion espafiola de rugby con el fin de obtener datos sobre la
composicién corporal, el somatotipo y la proporcionalidad siguiendo los estandares de medicién de la Sociedad
Internacional para el Avance de la Kinantropometria (ISAK). Resultados: Los datos obtenidos en cuanto a talla y
peso, porcentaje muscular (45,05 + 5,02), 6seo (16,25 + 1,72) y graso (7,98 + 1,32) son muy similares a los datos
obtenidos de los jugadores de rugby union que juegan en la posicion denominada tres cuartos. El somatotipo
predominante fue mesomorfo balanceado, que muestra un gran desarrollo misculo esquelético. Conclusién: La
composicién corporal asi como el somatotipo son similares a los valores definidos en otros estudios relacionados
con deportistas de élite de deportes intermitentes que no requieren altos porcentajes grasos. Pese a ser
deportistas con alta estatura y gran masa corporal, su elevado porcentaje muscular puede conferir a este tipo de
deportistas mayor potencia y velocidad, necesario para tolerar las altas demandas de la competencia en este
deporte.

Palabras Clave: Rugby sevens, Antropometria, Composicion corporal, Somatotipoy, Proporcionalidad corporal

Abstract

Introduction: Rugby sevens or 7s is a team sport, descended from rugby 15s or rugby union. It is considered a
sport of high intensity and intermittent effort, where positions are very well defined but there is small between-
athletes variability of physical characteristics. Objective: The goal of the study was to analyze the anthropometric
characteristics, body composition, somatotype and proportionality in players of the Spanish rugby sevens team.
Material and methods: Anthropometric variables were evaluated in 16 players in order to obtain information
regarding body composition, somatotype and proportionality following the standard techniques proposed by the
International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK). Results: The data obtained regarding
height and weight, muscle percentage (45.05 + 5.02), bone (16.25 + 1.72) and fat percentage (7.98 + 1.32) are
comparable to the obtained information of rugby union players who play in the three quarters position. Participants
were predominantly classified as balanced mesomorphs, which are characterized by increased skeletal muscle
development. Discussion: Body composition as well as somatotype values are similar to other studies results
according to elite athletes in intermittent sports that do not require high fat percentages. Conclusion: Despite
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being tall and with large body mass athletes, their high muscle percentage can provide this type of athlete greater
power and speed, necessary to support the high demands of competition in this sport.

Keywords: Rugby sevens, Anthropometry, Body composition, Somatotype, Corporal proportionality

Introduccion

El rugby es un deporte de equipo en el que el objetivo es trasladar la pelota de campo a campo hasta
traspasar la linea de goal de los oponentes y apoyarla sobre el suelo para marcar un ensayo o try y de esta forma
conseguir puntos para el equipo (Olympic Games, 2024). El rugby sevens o rugby 7 es una variante del original
rugby 15 o rugby union, que se inicié en Escocia en 1883. En este nuevo formato juegan siete jugadores, en vez
de quince como en el rugby original, en un campo de las mismas dimensiones. El partido se divide en dos partes
de 7 minutos con un descanso de 2 minutos entre ellas (Olympic Games, 2024)

La préactica del rugby sevens ha experimentado un alto auge y popularidad desde la noticia de su inclusion
como deporte olimpico en los Juegos olimpicos de Rio 2016 (Ross et al. 2014). Por otro lado, la Serie Mundial de
Rugby Sevens (Sevens World Series — SWS) se cred en 1999 y es el mayor campeonato de rugby sevens
mundial (Ross et al. 2014; Mitchell et al. 2017). Las SWS consisten en una serie de 8-10 torneos por temporada,
en los cuales cada uno se juega en un pais distinto del mundo. Con 16-24 equipos internacionales compitiendo en
cada torneo, la competicién suele durar 8 meses y en cada torneo se juegan 5-6 partidos en un rango de tiempo
de unos 2-3 dias (Ross et al. 2014).

El rugby sevens es un deporte de contacto de alta intensidad, lo que determina que sus jugadores
requieren ciertas habilidades técnicas y tacticas, velocidad y potencia para combatir las fuertes demandas
requeridas en las competiciones (Ross et al. 2015; Higham et al. 2013). En su predecesor, rugby union, se
alternan periodos de alta intensidad de juego con episodios de més baja intensidad, siendo los tres cuartos los que
mayor distancia recorren y los mas veloces (McLellan et al. 2013; Cahill et al.2013). En el caso de los partidos de
rugby sevens, los jugadores recorren grandes distancias (relativas al tiempo de juego) y a gran velocidad con altas
intensidades la mayor parte del tiempo (Vescovi y Goodale 2015; Ball, Halaki, y Orr 2019). Por ello, los jugadores
de rugby sevens requieren mayores capacidades aerébicas y anaerébicas que los jugadores de rugby union, para
tolerar las mayores demandas durante el partido (Higham et al. 2012; Schuster et al. 2018).

Para conseguir unos resultados 6ptimos de rendimiento, un aspecto fundamental es la valoracion fisica del
deportista. Constituye un pilar importante en el momento de plantearnos estrategias nutricionales o programas de
entrenamiento individualizados que buscan obtener cambios corporales para la mejora del rendimiento deportivo
(MacDougall et al. 1991). Una de las herramientas mas utilizadas para la valoracion del deportista es la
cineantropometria, que permite la estimacion de la composicion corporal, el estudio de la morfologia, las
dimensiones y la proporcionalidad corporal en relacién con el rendimiento deportivo, la nutriciéon y el desarrollo
biolégico (Canda 2012; Alvero Cruz et al. 2009; Pons et al. 2015; MacDougall et al. 1991; Cabafas et al. 2009).
Estos estudios pueden evaluar los cambios corporales de forma aguda y a largo plazo, sirviendo tanto a
profesionales del entrenamiento como de la nutricibn como herramienta de seguimiento y establecimientos de
objetivos de recomposicién corporal (Zemski et al. 2019).

Se ha encontrado relacién entre las caracteristicas antropométricas de jugadores de rugby, tales como
desarrollo de masa muscular (MM) en piernas, porcentaje graso, talla, peso, entre otras, con ciertas tareas
especificas del partido, asi como el nimero de estas acciones, como son los placajes, ensayos, sprints, etc (Smart
et al. 2014). En rugby union los delanteros suelen ser los jugadores mas altos, de mayor complexion fisica y mas
pesados, con mayor indice general de MM y masa grasa (MG), ademas de tener un mayor desarrollo muscular en
las extremidades inferiores (Smart et al. 2014). Estas caracteristicas antropométricas van ligadas a que son los
encargados de placar mas durante el partido y necesitan gran potencia en las piernas para el desarrollo de las
melés y las disputas de balon parado (los rucks). Por el lado contrario, los tres cuartos suelen ser jugadores mas
bajos, de menor peso y con menor porcentaje de MG. Estas caracteristicas antropométricas les permiten ser mas
ligeros y rapidos por lo que pueden “ensayar” mas facilmente. En cuanto a las diferentes posiciones de rugby
sevens, no suele haber diferencias significativas en cuanto a la composicion corporal ya que todos suelen provenir
de posiciones de rugby union similares, por lo que los jugadores suelen desarrollar las mismas funciones en el
campo (Pons et al. 2015; Madden et al. 2016; Zemski et al. 2015).

Actualmente, existe carencia de trabajos cientificos que realicen estudios antropométricos en la disciplina
del rugby union y rugby sevens a modo de interpretacion de datos de composicion corporal mas alla de talla y
peso (Higham et al. 2013; Gabbett et al. 2011). El objetivo de este trabajo es analizar las caracteristicas
antropométricas, composicion corporal, somatotipo y proporcionalidad en jugadores de la seleccién espafiola de
rugby sevens.
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Materiales Y Métodos

Disefio Experimental

Estudio obsevacional y descriptivo sobre las caracteristicas antropométricas en jugadores de rugby
sevens. El protocolo siguié en todo momento los codigos de la Asociacion Médica Mundial y la Declaracion de
Helsinki para la investigacién en humanos. Ademas, el disefio del estudio y desarrollo del manuscrito siguid la
declaracion STROBE (Vandenbroucke et al. 2007).

Sujetos

La poblacién de estudio se seleccion6 mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. La
muestra de estudio estuvo compuesta por un total de 16 jugadores de la seleccidn espafiola masculina de rugby
sevens, todos ellos de etnia caucasica y de nacionalidad espafiola. La edad media fue de 23,7 + 3,6 afios
comprendida entre 18,4 y 31,2 afos. Todos los jugadores estudiados forman parte de equipos espafioles de
diferentes categorias y cuentan con un minimo de 4 afios de experiencia en competiciones internacionales. Las
mediciones fueron realizadas el dia 8 de enero de 2020 en horario de mafana.

Variables de estudio

La evaluacion antropométrica se llevé a cabo de acuerdo con la norma ISO 7250-1:2017 y el protocolo
estandarizado de la International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK) (ISO 2017; Esparza
Ros et al. 2019, Alvero Cruz et al. 2009). Las medidas antropométricas corresponden al perfil restringido ISAK
nivel | y fueron las siguientes: medidas basicas (peso y estatura), pliegues cutaneos (triceps, subescapular,
biceps, cresta iliaca, supraespinal, abdominal, muslo y pierna), perimetros (brazo relajado, brazo flexionado y
contraido cintura, caderas, muslo medio y pierna), y diametros (humero, biestiloideo y fémur).

Para la estimacion de la composicién corporal por ecuaciones derivadas a partir de pliegues cutaneos se
emplearon las que se establecen en el consenso de cineantropometria del GREC (Alvero Cruz et al. 2009). Se
estimaron los porcentajes MG a partir de la ecuacién de Withers, 1987 (Withers et al. 1987) para hallar la densidad
corporal y posteriormente se aplico la ecuacion de Siri (Siri, 1961) para estimar el porcentaje de MG, para la MM la
propuesta de Lee 2000 (Lee et al. 2018), y para la masa 6sea (MO) la férmula de Rocha (Rocha, 1975).

Se determiné el indice de Masa Corporal (IMC) mediante la division de la masa corporal en kilogramos
entre el cuadrado de la talla expresada en metros, asi como los sumatorios de seis pliegues (triceps,
subescapular, supraespinal, abdominal, muslo anterior y pierna medial) para obtener un valor secundario a la
férmula utilizada anteriormente y poder valorar de forma adicional el porcentaje graso del deportista, ya que éste
se emplea para calcular la adiposidad general de los jugadores, ademas, de ser el sumatorio es el méas utilizado
para sujetos deportistas (Cabafias et al.2009). También se calcularon el indice musculo-6seo (IMO) (Holway
2011), indice de distribucion de grasa (IDG) (Chiquete et al.2012.), indice adiposo-muscular (IAM) (Alastrué et al.
1982), los componentes del somatotipo (endomorfia, mesomorfia y ectomorfia) y su andlisis posterior fueron
calculados mediante la metodologia descrita por Heath & Carter (Carter, 1996). Por Ultimo, para evaluar la
proporcionalidad, se utilizé el método Phantom o modelo metaforico (Ross et al.1974).

Procedimiento

En primer lugar, se les explico a los jugadores, mediante una charla informativa el objetivo de realizar las
medidas antropométricas, asi como la voluntariedad de participacion en el estudio. Una vez comprendidos los
motivos de las mediciones y previo a la toma de medidas antropométricas, a cada sujeto que decidié participar en
el estudio se le proporcion6 un consentimiento informado, firmado y recogido por los investigadores. A los
deportistas se les informé sobre las siguientes pautas a tener en cuenta para el dia de la toma de las medidas
(Cabafias et al. 2009).

Para la toma de medidas se utiliz6 material antropométrico homologado y previamente calibrado
compuesto por: tallimetro de pared (precision 1 mm); bascula (precisién 100 g); cinta métrica Cescorf metalica,
estrecha e inextensible (precision 1 mm); paquimetro de diametros 6seos pequefios Cescorf (precision 1 mm);
plicometro Cescorf (precision 0.5 mm), material complementario (lapiz demogréfico para marcar al sujeto y banco
antropométrico (medidas 40x50x30 cm). Las mediciones antropométricas se llevaron a cabo por un
antropometrista acreditados ISAK nivel Il. Se tuvo en cuenta el error técnico de medicién (ETM) intra-observador
indicado por la ISAK para nivel | (7,5% para pliegues y 1,5% para resto de medidas). Utilizamos la media en los
célculos posteriores si se realizaron 2 mediciones y la mediana si se realizaron tres.
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Criterios de inclusién

Entre los criterios de inclusiéon encontramos que los jugadores que aceptaron participar en el estudio y
firmaron el consentimiento Informado, jugadores mayores de 18 afios, jugadores que cumplieron las
condiciones/pautas establecidas para la correcta toma de las medidas antropométricas. Aquellos que no
cumpliesen los criterios de inclusién serian excluidos. Ningun jugador fue excluido de nuestro estudio.

Analisis de datos

El analisis de los datos se llevé a cabo mediante el programa Microsoft Office Excel version 365ProPlus
para Windows 10 y para la elaboracion de la somatocarta utilizamos el programa nutricional Nutrimind®.

Resultados

La tabla 1 muestran los valores antropométricos (datos basicos, los pliegues cutaneos, los perimetros
corporales y diametros 6seos) y la figura 1 los valores corregidos Phantom.

Tabla 1. Valores antropométricos en la muestra estudiada

Phantom Valor medio
muestra
iﬂeD(jéa corregida Media + DE
Talla (cm) 170.18 £ 6.29 181.5+6.4
Medidas bésicas
Peso (kg) 64.58 + 8.6 83,04+ 7.79
Triceps 15.4 + 4.47 6.0 £1.26
Subescapular 17.2 £ 5.07 7.7+1.45
Biceps 8.0+2.0 2.8+0.68
lleocrestal 224+6.8 7.7x2.30
Pliegues cutaneos (mm)
Supraespinal 15.4 + 4.47 56+1.75
Abdominal 25.4+7.78 9.3+2.98
Muslo anterior 27.0+£8.33 8.3+2.69
Pierna 16.0 + 4.67 53+1.81
Brazo relajado 26.89 + 2.33 34.49 +1.81
Séif;l o flexionado Y | 59 41 + 2 37 37.23 + 1.40
Perimetros corporales (cm) | Cintura 71.91 +4.45 83.10 £ 3.28
Gluteo méaximo 94.67 £5.58 96.02 + 2.84
Muslo medio 53.2+4.56 52.28+1.77
Pierna 35.25+23 36.41 +3.38
Biepicondileo del himero 6.48 £ 0.35 7.58 £ 0.81
Didmetros 6seos (cm) Biestiloideo 5.21+0.28 6.46 + 0.29
Biepicondileo del fémur 9.52+£0.48 9.54 + 0.68
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Valores Z del Phantom
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Figura 1. Valores de las variables antropométricas expresadas en puntuaciones Z del Phantom

Respecto a los pliegues cutaneos, el pliegue abdominal es el que revel6 el valor medio mas alto junto con
a una mayor variabilidad entre sujetos frente al pliegue del biceps el cual mostré el valor medio mas bajo, asi
como una mayor homogeneidad entre deportistas. Por su parte, el perimetro del gliteo méximo destaca sobre el
resto, mientras que el menor valor se observé en el perimetro de brazo relajado seguido del brazo flexionado. A
diferencia de los pliegues cutaneos, la variabilidad encontrada en los perimetros es muy pequefia significando una
gran homogeneidad entre los sujetos de la muestra. Respecto a los diametros 0seos, los datos revelaron una alta
homogeneidad entre los jugadores. Segun lo esperado por las caracteristicas del deporte, el diametro
biepincodileo del fémur se destac6 con un mayor valor frente al menor valor del diametro biestiloideo. Valores muy
similares fueron encontrados entre el diametro biestiloideo y el biepicondileo del hiumero.

Los valores de las variables antropométricas estudiadas en este trabajo expresadas en puntuaciones Z del
Phantom se representan en la Figura 1. El peso medio de la seleccién nacional de rugby sevens fue mayor al del
modelo Phantom, reflejandose en valores positivos mientras los valores medios de los pliegues cutaneos fueron
muy inferiores a los del modelo Phantom, resultando en valores negativos. La mayor diferencia respecto al
Phantom se encontro en el pliegue bicipital frente a la menor diferencia del subescapular. Una mayor variabilidad
encontramos en los perimetros y los diametros 0seos. También se revelaron en la muestra unos valores
superiores en los perimetros del tren superior, brazo relajado, contraido y cintura con diferencias positivas
mientras que en el tren inferior las diferencias fueron negativas indicando una menor proporcionalidad en estas
variables. Respecto a los diametros 0seos, los que corresponden al tren superior reflejaron valores positivos del
Phantom, mientras que el diametro biepincodileo del fémur reveld valores negativos. Cabe destacar la gran
desviacién estandar encontrada en los perimetros corporales y diametros éseos.

Los resultados de los distintos calculos de composicion corporal, indices corporales se muestran en la
tabla 2, en la figura 1 se observa el valor del somatotipo medio de la muestra estudiada.

Los dos compartimentos principalmente estudiados en los deportistas dieron como resultado un bajo
porcentaje de MG que corresponde a un 7,9% y un alto porcentaje de MM 45,05 + 5,02. Respecto a la MO, el valor
sobrepasa casi en 3 kg los valores del modelo Phantom (10,49 + 1,57).

En cuanto a los indices corporales, en primer lugar, el IMC muestra un valor medio de 25,20 + 1,78 kg/m?
clasificado como sobrepeso. El IMO mostré un bajo ratio musculo/éseo (2,78 + 0,28), sugiriendo este dato la
incapacidad para mantener una adecuada cantidad de musculo.
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Tabla 2. Valores de composicion corporal, sumatorio de 6 pliegues e indices corporales.

Total (n=16) Media + DE
Peso (kg) 83.04 +£7.79
Medidas bésicas
Talla (cm) 181.5+6.4
% MG 7.98 £1.32
MG (kg) 6.67 £1.53
Composicién corporal % MM 45.05 + 5.02
MM (kg) 37.15+2.89
% MO 16.25+1.72
MO (kg) 13.42 +1.27
% MR 30.71 £ 6.35
MR (kg) 25.79 £ 6.57
IMC (kg/m?) 25.20+£1.78
indices corporales
IMO 2.78£0.28
IDG 0.89 + 0.25
IAM 0.18 £ 0.03
Pliegues cutaneos Sumatorio 6 pliegues 44,24 + 8.34
Endomorfia 1.69
Soma’[o[ipo Mesomorfia 5.63
Ectomorfia 1.91

Por otro lado, el IDG demuestra una mayor acumulacién de grasa en el tronco y el IAM indica que la
muestra tiene un perfil excelente o magro con un valor medio de 0,18 + 0,03.

Respecto a la clasificacion somatotipica de los jugadores, la muestra se clasifica como mesomorfo
balanceado, siendo una clasificacién propia de los jugadores de deportes de equipo intervalicos y se encuentra
representada en la somatocarta como se puede observar a continuacion en la figura 2.
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1

Figura 2. Representacién del somatotipo medio de la muestra estudiada

Discusion

El objetivo de este estudio fue describir las caracteristicas antropométricas, composicion corporal,
proporcionalidad y somatotipo de jugadores de la seleccion espafiola de rugby sevens. Hay estudios que afirman
la existencia de una considerable similitud en cuanto a composicién corporal y caracteristicas fisicas de los tres
delanteros de la tercera linea, con los tres cuartos de rugby union, entre los equipos de rugby sevens (McLellan y
Lovell 2013; Cahill et al. 2013). Recordemos que estos jugadores son los encargados de jugar la SWS, y a pesar
de la similitud comentada, debido a que se trata de competiciones mundiales no es de extrafiar encontrar
diferencias antropométricas y fisicas en cuanto a las etnias, sexo y comparativas con jugadores exclusivos de
rugby union (Zemski, Slater, y Broad, 2015; Holway y Garavaglia 2009).

Los resultados mostraron que nuestros deportistas presentan una talla media de 181,5 £ 6,4 cms y un
peso medio de 83,04 + 7,79 kgs. Este ultimo resulté en valores Z positivos en el perfil de proporcionalidad
indicando una mayor proporcion en esta variable respecto al modelo Phantom. Cuando comparamos los
resultados con otros estudios, los valores de la talla de nuestros jugadores estuvieron dentro de los rangos
encontrados para las posiciones de los tres cuartos (180-185 cms) en equipos de rugby union (Zemski, Slater, y
Broad 2015), mientras que los valores del peso fueron inferiores tanto a los encontrados en otros equipos de rugby
union (89,1-94 Kg) (Zemski et al. 2015) como en otros equipos de rugby sevens internacionales (Alex Ross et al.
2015; Holway y Garavaglia 2009; Higham et al. 2013; Santos et al. 2014; Gabbett et al. 2011). Sin embargo,
obtuvimos un IMC mayor de 25 kg/m? sugiriendo, segin la OMS, un leve sobrepeso en nuestros jugadores que
puede ser explicado por los valores de MM, ya que si bien el modelo teérico del Phantom indic6 que los jugadores
presentaban un bajo porcentaje de MG, los valores de MM indicaron una mayor proporcion de ésta, lo cual
impacta en la masa corporal de los deportistas. En la misma direccion y en comparacion con otros estudios, los
sujetos del estudio revelaron una menor sumatoria en los pliegues del triceps, subescapular, supraespinal,
abdominal, muslo y pierna medial respecto a jugadores argentinos que ocupaban la posicion de tres cuartos en
rugby union (Holway y Garavaglia 2009), al igual que la comparacién con el porcentaje graso de jugadores de
rugby union (sin distincién de posiciones) obtenidos por DEXA (Santos et al. 2014). Las diferencias encontradas
en el porcentaje de MG se pueden deber a la formula empleada para su calculo ya que, la formula utilizada en el
estudio de Ross & Kerr, 1993 es diferente a la aplicada en nuestro estudio.

Estas diferencias encontradas con otros estudios pueden deberse a que, si bien el equipo de rugby
sevens esta formado por integrantes del rugby union, no podemos extrapolar la comparacion de los valores
medios de las variables de un plantel entero de rugby union con los de rugby sevens ya que las caracteristicas
antropométricas de los jugadores son diferentes, siendo los delanteros de rugby union mas altos y pesados que
los jugadores de rughy sevens (Zemski et al. 2015; Holway y Garavaglia 2009; Ross et al. 2015; Ross et al.2014).
En cambio, se ha encontrado una gran similitud entre los datos antropométricos de la muestra con los de
jugadores argentinos que ocupan las posiciones de los tres cuartos en rugby union (Holway y Garavaglia 2009),
sugiriendo que la mayor variabilidad encontrada en algunas de las variables antropométricas, como el peso total,
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se debe en gran parte al pais de procedencia o etnia y no tanto a la practica deportiva (Zemski et al. 2015). Los
pliegues cutaneos, especialmente el pliegue abdominal, tricipital y el del muslo anterior estan estrechamente
relacionados con la densidad corporal.

El IMO (2,78 + 0,28) nos indica que la ratio musculo/6seo refleja muy bajo desarrollo muscular sugiriendo
bajo nivel de salud y posibles problemas de la alimentacién y/o con la recuperacion deportiva lo cual impide
mantener una adecuada cantidad de musculo (F. E. Holway y Garavaglia 2009; Martinez-Sanz y Urdampilleta,
2020). En cambio, el porcentaje de MM es elevado, por lo tanto, este resultado puede deberse al elevado
porcentaje de MO encontrado en la muestra, que se acompafia con el valor del diametro biestiloideo y
biepicondileo del humero en el modelo tedrico del Phantom, sugiriendo una gran robustez en los jugadores de la
muestra. Ademas, al ser una muestra que presenta algunos jugadores jovenes, es posible que ain no hayan
alcanzado el completo desarrollo muscular (Moreno et al. 2017). Respecto al valor de IDG (0,89 * 0,25), nuestros
deportistas presentan una mayor cantidad de grasa en el tronco en comparacion con las extremidades (Pacheco,
1996) y esto puede deberse a las caracteristicas propias del deporte. El rugby sevens es un deporte con
predominancia de trabajo en las extremidades, sobre todo inferiores, cuya intensidad y potencia necesaria para su
desarrollo hace que el esfuerzo sea maximo en dichos segmentos corporales reduciendo el acimulo de grasa
(Duthie et al. 2006; Ross et al. 2015; Sella et al. 2019; Higham et al. 2013). En cuanto al valor de IAM (0,18 *
0,03), nuestros resultados reflejan que todos los sujetos presentan un alto indice “magro”, lo cual se relaciona
positivamente con la eficiencia en la actividad deportiva y el ejercicio fisico, debido a que cada kilogramo de MM
tiene que transportar muy pocos kilos de tejido adiposo (Holway, 2011). Este dato concuerda con el elevado
porcentaje de MM y bajo porcentaje de MG valores positivos y negativos, respectivamente, en el modelo teérico
del Phantom. En comparacion con otros estudios, el porcentaje de MO de nuestra muestra resultdé ser mayor al
encontrado en jugadores que ocupan las posiciones de los tres cuartos ( Holway y Garavaglia 2009).

En cuanto al somatotipo, actualmente no existen valores estandares para rugby sevens. Otros autores han
determinado que la posicion que mas se asemeja a la muestra de este estudio es la de tres cuartos cuyo
somatotipo es de predominancia mesomorfica (Holway y Garavaglia 2009). Esta clasificacion indica un gran
desarrollo del sistema musculo-esquelético, un patrén que parece ser habitual en los deportistas de élite
indiferentemente del tipo de deporte que realicen (Canda 2012). Para finalizar y respecto a las medidas
antropométricas, la elecciébn de los jugadores para conformar la seleccibn de rugby sevens puede estar
condicionada por las caracteristicas antropométricas que se consideran ideales para el éxito deportivo en esta
modalidad, siendo seleccionados por sus caracteristicas de rendimiento frente a otras posiciones del rugby union
(Sella et al. 2019).

El estudio actual no estuvo exento de limitaciones. Al ser un deporte relativamente joven, se encontré
poca evidencia cientifica al respecto ya que la mayoria de los estudios se han centrado en jugadores de rugby
union. Por otro lado, el tamafio de muestra fue pequefia, y esto se debe en gran parte a la menor cantidad de
jugadores que participan en este deporte en comparacion con su homénimo, el rugby union.

Conclusiones

La composicion corporal de los jugadores de la seleccion nacional de rugby sevens presenta un bajo
porcentaje de masa grasa y alto porcentaje de masa magra y masa 6sea, en concordancia con la composicion
corporal de otros deportes de élite de esfuerzos intermitentes. Ademas, la muestra presenta un somatotipo
mesomorfico balanceado con claro predominio del componente mesomorfico. La proporcionalidad indica que los
jugadores presentan mayor masa magra en el tren inferior que en el superior, lo que parece habitual en jugadores
de caracteristicas parecidas de rugby union. Son necesarios mas estudios en el campo de la cineantropometria y
la disciplina deportiva del rugby union y rugby sevens para establecer un plan especifico de entrenamiento y
nutricién, asi como conocer la evolucién del deportista para dirigir su entrenamiento y conseguir las caracteristicas
antropomeétricas ligadas al 6ptimo rendimiento y éxito deportivo.
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