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Resumen 

Introducción: El rugby sevens o 7 es una modalidad deportiva de equipo, descendiente del rugby 15 o rugby 

union. Se considera un deporte de alta intensidad y esfuerzos intermitentes, donde las posiciones están muy 

definidas pero existe pequeña variabilidad de las características físicas entre los jugadores. Objetivo: El objetivo 

del estudio fue analizar las características antropométricas, composición corporal, somatotipo y proporcionalidad 

en jugadores de la selección española de rugby sevens. Material y métodos: Se evaluaron variables 

antropométricas en 16 jugadores de la selección española de rugby con el fin de obtener datos sobre la 

composición corporal, el somatotipo y la proporcionalidad siguiendo los estándares de medición de la Sociedad 

Internacional para el Avance de la Kinantropometría (ISAK). Resultados: Los datos obtenidos en cuanto a talla y 

peso, porcentaje muscular (45,05 ± 5,02), óseo (16,25 ± 1,72) y graso (7,98 ± 1,32) son muy similares a los datos 

obtenidos de los jugadores de rugby union que juegan en la posición denominada tres cuartos. El somatotipo 

predominante fue mesomorfo balanceado, que muestra un gran desarrollo músculo esquelético. Conclusión: La 

composición corporal así como el somatotipo son similares a los valores definidos en otros estudios relacionados 

con deportistas de élite de deportes intermitentes que no requieren altos porcentajes grasos. Pese a ser 

deportistas con alta estatura y gran masa corporal, su elevado porcentaje muscular puede conferir a este tipo de 

deportistas mayor potencia y velocidad, necesario para tolerar las altas demandas de la competencia en este 

deporte. 

Palabras Clave: Rugby sevens, Antropometría, Composición corporal, Somatotipoy, Proporcionalidad corporal 

 

Abstract 

Introduction: Rugby sevens or 7s is a team sport, descended from rugby 15s or rugby union. It is considered a 

sport of high intensity and intermittent effort, where positions are very well defined but there is small between-

athletes variability of physical characteristics. Objective: The goal of the study was to analyze the anthropometric 

characteristics, body composition, somatotype and proportionality in players of the Spanish rugby sevens team. 

Material and methods: Anthropometric variables were evaluated in 16 players in order to obtain information 

regarding body composition, somatotype and proportionality following the standard techniques proposed by the 

International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK). Results: The data obtained regarding 

height and weight, muscle percentage (45.05 ± 5.02), bone (16.25 ± 1.72) and fat percentage (7.98 ± 1.32) are 

comparable to the obtained information of rugby union players who play in the three quarters position. Participants 

were predominantly classified as balanced mesomorphs, which are characterized by increased skeletal muscle 

development. Discussion: Body composition as well as somatotype values are similar to  other studies results 

according to elite athletes in intermittent sports that do not require high fat percentages. Conclusion: Despite 
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being tall and with large body mass athletes, their high muscle percentage can provide this type of athlete greater 

power and speed, necessary to support the high demands of competition in this sport. 

Keywords: Rugby sevens, Anthropometry, Body composition, Somatotype, Corporal proportionality 

 

Introducción 

El rugby es un deporte de equipo en el que el objetivo es trasladar la pelota de campo a campo hasta 

traspasar la línea de goal de los oponentes y apoyarla sobre el suelo para marcar un ensayo o try y de esta forma 

conseguir puntos para el equipo (Olympic Games, 2024). El rugby sevens o rugby 7 es una variante del original 

rugby 15 o rugby union, que se inició en Escocia en 1883. En este nuevo formato juegan siete jugadores, en vez 

de quince como en el rugby original, en un campo de las mismas dimensiones. El partido se divide en dos partes 

de 7 minutos con un descanso de 2 minutos entre ellas (Olympic Games, 2024) 

La práctica del rugby sevens ha experimentado un alto auge y popularidad desde la noticia de su inclusión 

como deporte olímpico en los Juegos olímpicos de Río 2016 (Ross et al. 2014). Por otro lado, la Serie Mundial de 

Rugby Sevens (Sevens World Series – SWS) se creó en 1999 y es el mayor campeonato de rugby sevens 

mundial (Ross et al. 2014; Mitchell et al. 2017). Las SWS consisten en una serie de 8-10 torneos por temporada, 

en los cuales cada uno se juega en un país distinto del mundo. Con 16-24 equipos internacionales compitiendo en 

cada torneo, la competición suele durar 8 meses y en cada torneo se juegan 5-6 partidos en un rango de tiempo 

de unos 2-3 días (Ross et al. 2014). 

El rugby sevens es un deporte de contacto de alta intensidad, lo que determina que sus jugadores 

requieren ciertas habilidades técnicas y tácticas, velocidad y potencia para combatir las fuertes demandas 

requeridas en las competiciones (Ross et al. 2015; Higham et al. 2013). En su predecesor, rugby unión, se 

alternan periodos de alta intensidad de juego con episodios de más baja intensidad, siendo los tres cuartos los que 

mayor distancia recorren y los más veloces (McLellan et al. 2013; Cahill et al.2013). En el caso de los partidos de 

rugby sevens, los jugadores recorren grandes distancias (relativas al tiempo de juego) y a gran velocidad con altas 

intensidades la mayor parte del tiempo (Vescovi y Goodale 2015; Ball, Halaki, y Orr 2019). Por ello, los jugadores 

de rugby sevens requieren mayores capacidades aeróbicas y anaeróbicas que los jugadores de rugby union, para 

tolerar las mayores demandas durante el partido (Higham et al. 2012; Schuster et al. 2018). 

Para conseguir unos resultados óptimos de rendimiento, un aspecto fundamental es la valoración física del 

deportista. Constituye un pilar importante en el momento de plantearnos estrategias nutricionales o programas de 

entrenamiento individualizados que buscan obtener cambios corporales para la mejora del rendimiento deportivo 

(MacDougall et al. 1991). Una de las herramientas más utilizadas para la valoración del deportista es la 

cineantropometría, que permite la estimación de la composición corporal, el estudio de la morfología, las 

dimensiones y la proporcionalidad corporal en relación con el rendimiento deportivo, la nutrición y el desarrollo 

biológico (Canda 2012; Alvero Cruz et al. 2009; Pons et al. 2015; MacDougall et al. 1991; Cabañas et al. 2009). 

Estos estudios pueden evaluar los cambios corporales de forma aguda y a largo plazo, sirviendo tanto a 

profesionales del entrenamiento como de la nutrición como herramienta de seguimiento y establecimientos de 

objetivos de recomposición corporal (Zemski et al. 2019). 

Se ha encontrado relación entre las características antropométricas de jugadores de rugby, tales como 

desarrollo de masa muscular (MM) en piernas, porcentaje graso, talla, peso, entre otras, con ciertas tareas 

específicas del partido, así como el número de estas acciones, como son los placajes, ensayos, sprints, etc (Smart 

et al. 2014). En rugby union los delanteros suelen ser los jugadores más altos, de mayor complexión física y más 

pesados, con mayor índice general de MM y masa grasa (MG), además de tener un mayor desarrollo muscular en 

las extremidades inferiores (Smart et al. 2014). Estas características antropométricas van ligadas a que son los 

encargados de placar más durante el partido y necesitan gran potencia en las piernas para el desarrollo de las 

melés y las disputas de balón parado (los rucks). Por el lado contrario, los tres cuartos suelen ser jugadores más 

bajos, de menor peso y con menor porcentaje de MG. Estas características antropométricas les permiten ser más 

ligeros y rápidos por lo que pueden “ensayar” más fácilmente. En cuanto a las diferentes posiciones de rugby 

sevens, no suele haber diferencias significativas en cuanto a la composición corporal ya que todos suelen provenir 

de posiciones de rugby union similares, por lo que los jugadores suelen desarrollar las mismas funciones en el 

campo (Pons et al. 2015; Madden et al. 2016; Zemski et al. 2015). 

Actualmente, existe carencia de trabajos científicos que realicen estudios antropométricos en la disciplina 

del rugby union y rugby sevens a modo de interpretación de datos de composición corporal más allá de talla y 

peso (Higham et al. 2013; Gabbett et al. 2011). El objetivo de este trabajo es analizar las características 

antropométricas, composición corporal, somatotipo y proporcionalidad en jugadores de la selección española de 

rugby sevens.  
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Materiales Y Métodos 

Diseño Experimental  

Estudio obsevacional y descriptivo sobre las características antropométricas en jugadores de rugby 

sevens. El protocolo siguió en todo momento los códigos de la Asociación Médica Mundial y la Declaración de 

Helsinki para la investigación en humanos. Además, el diseño del estudio y desarrollo del manuscrito siguió la 

declaración STROBE (Vandenbroucke et al. 2007). 

 

Sujetos  

La población de estudio se seleccionó mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. La 

muestra de estudio estuvo compuesta por un total de 16 jugadores de la selección española masculina de rugby 

sevens, todos ellos de etnia caucásica y de nacionalidad española. La edad media fue de 23,7 ± 3,6 años 

comprendida entre 18,4 y 31,2 años. Todos los jugadores estudiados forman parte de equipos españoles de 

diferentes categorías y cuentan con un mínimo de 4 años de experiencia en competiciones internacionales. Las 

mediciones fueron realizadas el día 8 de enero de 2020 en horario de mañana.  

 

Variables de estudio 

La evaluación antropométrica se llevó a cabo de acuerdo con la norma ISO 7250-1:2017 y el protocolo 

estandarizado de la International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK) (ISO 2017; Esparza 

Ros et al. 2019, Alvero Cruz et al. 2009). Las medidas antropométricas corresponden al perfil restringido ISAK 

nivel I y fueron las siguientes: medidas básicas (peso y estatura), pliegues cutáneos (tríceps, subescapular, 

bíceps, cresta iliaca, supraespinal, abdominal, muslo y pierna), perímetros (brazo relajado, brazo flexionado y 

contraido cintura, caderas, muslo medio y pierna), y diámetros (humero, biestiloideo y fémur). 

Para la estimación de la composición corporal por ecuaciones derivadas a partir de pliegues cutáneos se 

emplearon las que se establecen en el consenso de cineantropometría del GREC (Alvero Cruz et al. 2009). Se 

estimaron los porcentajes MG a partir de la ecuación de Withers, 1987 (Withers et al. 1987) para hallar la densidad 

corporal y posteriormente se aplicó la ecuación de Siri (Siri, 1961) para estimar el porcentaje de MG, para la MM la 

propuesta de Lee 2000 (Lee et al. 2018), y para la masa ósea (MO) la fórmula de Rocha (Rocha, 1975). 

Se determinó el Índice de Masa Corporal (IMC) mediante la división de la masa corporal en kilogramos 

entre el cuadrado de la talla expresada en metros, así ́ como los sumatorios de seis pliegues (tríceps, 

subescapular, supraespinal, abdominal, muslo anterior y pierna medial) para obtener un valor secundario a la 

fórmula utilizada anteriormente y poder valorar de forma adicional el porcentaje graso del deportista, ya que  éste 

se emplea para calcular la adiposidad general de los jugadores, además, de ser el sumatorio es el más utilizado 

para sujetos deportistas (Cabañas et al.2009). También se calcularon el Índice músculo-óseo (IMO) (Holway 

2011), índice de distribución de grasa (IDG) (Chiquete et al.2012.), Índice adiposo-muscular (IAM) (Alastrué et al. 

1982), los componentes del somatotipo (endomorfia, mesomorfia y ectomorfia) y su análisis posterior fueron 

calculados mediante la metodología descrita por Heath & Carter (Carter, 1996). Por último, para evaluar la 

proporcionalidad, se utilizó el método Phantom o modelo metafórico (Ross et al.1974). 

 

Procedimiento 

En primer lugar, se les explicó a los jugadores, mediante una charla informativa el objetivo de realizar las 

medidas antropométricas, así como la voluntariedad de participación en el estudio. Una vez comprendidos los 

motivos de las mediciones y previo a la toma de medidas antropométricas, a cada sujeto que decidió participar en 

el estudio se le proporcionó un consentimiento informado, firmado y recogido por los investigadores. A los 

deportistas se les informó sobre las siguientes pautas a tener en cuenta para el día de la toma de las medidas 

(Cabañas et al. 2009). 

Para la toma de medidas se utilizó material antropométrico homologado y previamente calibrado 

compuesto por: tallímetro de pared (precisión 1 mm); báscula (precisión 100 g); cinta métrica Cescorf metálica, 

estrecha e inextensible (precisión 1 mm); paquímetro de diámetros óseos pequeños Cescorf (precisión 1 mm); 

plicómetro Cescorf (precisión 0.5 mm), material complementario (lápiz demográfico para marcar al sujeto y banco 

antropométrico (medidas 40x50x30 cm). Las mediciones antropométricas se llevaron a cabo por un 

antropometrista acreditados ISAK nivel II. Se tuvo en cuenta el error técnico de medición (ETM) intra-observador 

indicado por la ISAK para nivel I (7,5% para pliegues y 1,5% para resto de medidas). Utilizamos la media en los 

cálculos posteriores si se realizaron 2 mediciones y la mediana si se realizaron tres. 
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Criterios de inclusión 

Entre los criterios de inclusión encontramos que los jugadores que aceptaron participar en el estudio y 

firmaron el consentimiento Informado, jugadores mayores de 18 años, jugadores que cumplieron las 

condiciones/pautas establecidas para la correcta toma de las medidas antropométricas. Aquellos que no 

cumpliesen los criterios de inclusión serían excluidos. Ningún jugador fue excluido de nuestro estudio.  

 

Análisis de datos 

El análisis de los datos se llevó a cabo mediante el programa Microsoft Office Excel versión 365ProPlus 

para Windows 10 y para la elaboración de la somatocarta utilizamos el programa nutricional Nutrimind®. 

 

Resultados 

La tabla 1 muestran los valores antropométricos (datos básicos, los pliegues cutáneos, los perímetros 

corporales y diámetros óseos) y la figura 1 los valores corregidos Phantom. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 1. Valores antropométricos en la muestra estudiada 

 

 Phantom 
Valor medio 

muestra 

 
Media corregida 

± DE 
Media ± DE 

Medidas básicas 
Talla (cm) 170.18 ± 6.29 181.5 ± 6.4 

Peso (kg) 64.58 ± 8.6 83,04 ± 7.79 

Pliegues cutáneos (mm) 

Tríceps 15.4 ± 4.47 6.0 ±1.26 

Subescapular 17.2 ± 5.07 7.7 ± 1.45 

Bíceps 8.0 ± 2.0 2.8 ± 0.68 

Ileocrestal 22.4 ± 6.8 7.7 ± 2.30 

Supraespinal 15.4 ± 4.47 5.6 ± 1.75 

Abdominal 25.4 ± 7.78 9.3 ± 2.98 

Muslo anterior 27.0 ± 8.33 8.3 ± 2.69 

Pierna 16.0 ± 4.67 5.3 ± 1.81 

Perímetros corporales (cm) 

Brazo relajado 26.89 ± 2.33 34.49 ±1.81 

Brazo flexionado y 

contraído 
29.41 ± 2.37 37.23 ± 1.40 

Cintura 71.91 ± 4.45 83.10 ± 3.28 

Glúteo máximo 94.67 ± 5.58 96.02 ± 2.84 

Muslo medio 53.2 ± 4.56 52.28 ± 1.77 

Pierna 35.25 ± 2.3 36.41 ± 3.38 

Diámetros óseos (cm) 

Biepicondíleo del húmero 6.48 ± 0.35 7.58 ± 0.81 

Biestiloideo 5.21 ± 0.28 6.46 ± 0.29 

Biepicondíleo del fémur 9.52 ± 0.48 9.54 ± 0.68 
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Respecto a los pliegues cutáneos, el pliegue abdominal es el que reveló el valor medio más alto junto con 

a una mayor variabilidad entre sujetos frente al pliegue del bíceps el cual mostró el valor medio más bajo, así 

como una mayor homogeneidad entre deportistas. Por su parte, el perímetro del glúteo máximo destaca sobre el 

resto, mientras que el menor valor se observó en el perímetro de brazo relajado seguido del brazo flexionado. A 

diferencia de los pliegues cutáneos, la variabilidad encontrada en los perímetros es muy pequeña significando una 

gran homogeneidad entre los sujetos de la muestra. Respecto a los diámetros óseos, los datos revelaron una alta 

homogeneidad entre los jugadores. Según lo esperado por las características del deporte, el diámetro 

biepincodileo del fémur se destacó con un mayor valor frente al menor valor del diámetro biestiloideo. Valores muy 

similares fueron encontrados entre el diámetro biestiloideo y el biepicondíleo del húmero. 

Los valores de las variables antropométricas estudiadas en este trabajo expresadas en puntuaciones Z del 

Phantom se representan en la Figura 1. El peso medio de la selección nacional de rugby sevens fue mayor al del 

modelo Phantom, reflejándose en valores positivos mientras los valores medios de los pliegues cutáneos fueron 

muy inferiores a los del modelo Phantom, resultando en valores negativos. La mayor diferencia respecto al 

Phantom se encontró en el pliegue bicipital frente a la menor diferencia del subescapular. Una mayor variabilidad 

encontramos en los perímetros y los diámetros óseos. También se revelaron en la muestra unos valores 

superiores en los perímetros del tren superior, brazo relajado, contraído y cintura con diferencias positivas 

mientras que en el tren inferior las diferencias fueron negativas indicando una menor proporcionalidad en estas 

variables. Respecto a los diámetros óseos, los que corresponden al tren superior reflejaron valores positivos del 

Phantom, mientras que el diámetro biepincodíleo del fémur reveló valores negativos. Cabe destacar la gran 

desviación estándar encontrada en los perímetros corporales y diámetros óseos. 

Los resultados de los distintos cálculos de composición corporal, índices corporales se muestran en la 

tabla 2, en la figura 1 se observa el valor del somatotipo medio de la muestra estudiada. 

Los dos compartimentos principalmente estudiados en los deportistas dieron como resultado un bajo 

porcentaje de MG que corresponde a un 7,9% y un alto porcentaje de MM 45,05 ± 5,02. Respecto a la MO, el valor 

sobrepasa casi en 3 kg los valores del modelo Phantom (10,49 ± 1,57). 

En cuanto a los índices corporales, en primer lugar, el IMC muestra un valor medio de 25,20 ± 1,78 kg/m2 

clasificado como sobrepeso. El IMO mostró un bajo ratio músculo/óseo (2,78 ± 0,28), sugiriendo este dato la 

incapacidad para mantener una adecuada cantidad de músculo.  

Figura 1. Valores de las variables antropométricas expresadas en puntuaciones Z del Phantom 
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Tabla 2. Valores de composición corporal, sumatorio de 6 pliegues e índices corporales. 

 Total (n=16) Media ± DE 

 

Medidas básicas 

Peso (kg) 83.04 ±7.79 

Talla (cm) 181.5 ± 6.4 

 

 

 

 

 

Composición corporal  

% MG 7.98 ±1.32 

MG (kg) 6.67 ±1.53 

% MM 45.05 ± 5.02 

MM (kg) 37.15 ± 2.89 

% MO 16.25 ± 1.72 

MO (kg)  13.42 ± 1.27 

% MR 30.71 ± 6.35 

MR (kg) 25.79 ± 6.57 

 

      Índices corporales 

IMC (kg/m2) 25.20 ± 1.78 

IMO 2.78 ± 0.28 

IDG 0.89 ± 0.25 

IAM 0.18 ± 0.03 

Pliegues cutáneos Sumatorio 6 pliegues 44.24 ± 8.34 

 

 

Somatotipo 

 

Endomorfia 1.69 

Mesomorfia 5.63 

Ectomorfia 1.91 

 

Por otro lado, el IDG demuestra una mayor acumulación de grasa en el tronco y el IAM indica que la 

muestra tiene un perfil excelente o magro con un valor medio de 0,18 ± 0,03. 

Respecto a la clasificación somatotípica de los jugadores, la muestra se clasifica como mesomorfo 

balanceado, siendo una clasificación propia de los jugadores de deportes de equipo interválicos y se encuentra 

representada en la somatocarta como se puede observar a continuación en la figura 2. 
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Discusión 

El objetivo de este estudio fue describir las características antropométricas, composición corporal, 

proporcionalidad y somatotipo de jugadores de la selección española de rugby sevens. Hay estudios que afirman 

la existencia de una considerable similitud en cuanto a composición corporal y características físicas de los tres 

delanteros de la tercera línea, con los tres cuartos de rugby union, entre los equipos de rugby sevens (McLellan y 

Lovell 2013; Cahill et al. 2013). Recordemos que estos jugadores son los encargados de jugar la SWS, y a pesar 

de la similitud comentada, debido a que se trata de competiciones mundiales no es de extrañar encontrar 

diferencias antropométricas y físicas en cuanto a las etnias, sexo y comparativas con jugadores exclusivos de 

rugby union (Zemski, Slater, y Broad, 2015; Holway y Garavaglia 2009).  

Los resultados mostraron que nuestros deportistas presentan una talla media de 181,5 ± 6,4 cms y un 

peso medio de 83,04 ± 7,79 kgs. Este último resultó en valores Z positivos en el perfil de proporcionalidad 

indicando una mayor proporción en esta variable respecto al modelo Phantom. Cuando comparamos los 

resultados con otros estudios, los valores de la talla de nuestros jugadores estuvieron dentro de los rangos 

encontrados para las posiciones de los tres cuartos (180-185 cms) en equipos de rugby union (Zemski, Slater, y 

Broad 2015), mientras que los valores del peso fueron inferiores tanto a los encontrados en otros equipos de rugby 

union (89,1-94 Kg) (Zemski et al. 2015) como en otros equipos de rugby sevens internacionales (Alex Ross et al. 

2015; Holway y Garavaglia 2009; Higham et al. 2013; Santos et al. 2014; Gabbett et al. 2011). Sin embargo, 

obtuvimos un IMC mayor de 25 kg/m2 sugiriendo, según la OMS, un leve sobrepeso en nuestros jugadores que 

puede ser explicado por los valores de MM, ya que si bien el modelo teórico del Phantom indicó que los jugadores 

presentaban un bajo porcentaje de MG, los valores de MM indicaron una mayor proporción de ésta, lo cual 

impacta en la masa corporal de los deportistas. En la misma dirección y en comparación con otros estudios, los 

sujetos del estudio revelaron una menor sumatoria en los pliegues del tríceps, subescapular, supraespinal, 

abdominal, muslo y pierna medial respecto a jugadores argentinos que ocupaban la posición de tres cuartos en 

rugby union (Holway y Garavaglia 2009), al igual que la comparación con el porcentaje graso de jugadores de 

rugby union (sin distinción de posiciones) obtenidos por DEXA (Santos et al. 2014). Las diferencias encontradas 

en el porcentaje de MG se pueden deber a la fórmula empleada para su cálculo ya que, la fórmula utilizada en el 

estudio de Ross & Kerr, 1993 es diferente a la aplicada en nuestro estudio.  

Estas diferencias encontradas con otros estudios pueden deberse a que, si bien el equipo de rugby 

sevens está formado por integrantes del rugby union, no podemos extrapolar la comparación de los valores 

medios de las variables de un plantel entero de rugby union con los de rugby sevens ya que las características 

antropométricas de los jugadores son diferentes, siendo los delanteros de rugby union más altos y pesados que 

los jugadores de rugby sevens (Zemski et al. 2015; Holway y Garavaglia 2009; Ross et al. 2015; Ross et al.2014). 

En cambio, se ha encontrado una gran similitud entre los datos antropométricos de la muestra con los de 

jugadores argentinos que ocupan las posiciones de los tres cuartos en rugby union (Holway y Garavaglia 2009), 

sugiriendo que la mayor variabilidad encontrada en algunas de las variables antropométricas, como el peso total, 

Figura 2. Representación del somatotipo medio de la muestra estudiada 
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se debe en gran parte al país de procedencia o etnia y no tanto a la práctica deportiva (Zemski et al. 2015). Los 

pliegues cutáneos, especialmente el pliegue abdominal, tricipital y el del muslo anterior están estrechamente 

relacionados con la densidad corporal.  

El IMO (2,78 ± 0,28) nos indica que la ratio músculo/óseo refleja muy bajo desarrollo muscular sugiriendo 

bajo nivel de salud y posibles problemas de la alimentación y/o con la recuperación deportiva lo cual impide 

mantener una adecuada cantidad de músculo (F. E. Holway y Garavaglia 2009; Martínez-Sanz y Urdampilleta, 

2020). En cambio, el porcentaje de MM es elevado, por lo tanto, este resultado puede deberse al elevado 

porcentaje de MO encontrado en la muestra, que se acompaña con el valor del diámetro biestiloideo y 

biepicondíleo del húmero en el modelo teórico del Phantom, sugiriendo una gran robustez en los jugadores de la 

muestra. Además, al ser una muestra que presenta algunos jugadores jóvenes, es posible que aún no hayan 

alcanzado el completo desarrollo muscular (Moreno et al. 2017). Respecto al valor de IDG (0,89 ± 0,25), nuestros 

deportistas presentan una mayor cantidad de grasa en el tronco en comparación con las extremidades (Pacheco, 

1996) y esto puede deberse a las características propias del deporte. El rugby sevens es un deporte con 

predominancia de trabajo en las extremidades, sobre todo inferiores, cuya intensidad y potencia necesaria para su 

desarrollo hace que el esfuerzo sea máximo en dichos segmentos corporales reduciendo el acúmulo de grasa 

(Duthie et al. 2006; Ross et al. 2015; Sella et al. 2019; Higham et al. 2013). En cuanto al valor de IAM (0,18 ± 

0,03), nuestros resultados reflejan que todos los sujetos presentan un alto índice “magro”, lo cual se relaciona 

positivamente con la eficiencia en la actividad deportiva y el ejercicio físico, debido a que cada kilogramo de MM 

tiene que transportar muy pocos kilos de tejido adiposo (Holway, 2011). Este dato concuerda con el elevado 

porcentaje de MM y bajo porcentaje de MG valores positivos y negativos, respectivamente, en el modelo teórico 

del Phantom. En comparación con otros estudios, el porcentaje de MO de nuestra muestra resultó ser mayor al 

encontrado en jugadores que ocupan las posiciones de los tres cuartos ( Holway y Garavaglia 2009).  

En cuanto al somatotipo, actualmente no existen valores estándares para rugby sevens. Otros autores han 

determinado que la posición que más se asemeja a la muestra de este estudio es la de tres cuartos cuyo 

somatotipo es de predominancia mesomórfica (Holway y Garavaglia 2009). Esta clasificación indica un gran 

desarrollo del sistema músculo-esquelético, un patrón que parece ser habitual en los deportistas de élite 

indiferentemente del tipo de deporte que realicen (Canda 2012). Para finalizar y respecto a las medidas 

antropométricas, la elección de los jugadores para conformar la selección de rugby sevens puede estar 

condicionada por las características antropométricas que se consideran ideales para el éxito deportivo en esta 

modalidad, siendo seleccionados por sus características de rendimiento frente a otras posiciones del rugby union 

(Sella et al. 2019).  

El estudio actual no estuvo exento de limitaciones. Al ser un deporte relativamente joven, se encontró 

poca evidencia científica al respecto ya que la mayoría de los estudios se han centrado en jugadores de rugby 

union. Por otro lado, el tamaño de muestra fue pequeña, y esto se debe en gran parte a la menor cantidad de 

jugadores que participan en este deporte en comparación con su homónimo, el rugby union. 

 

Conclusiones  

La composición corporal de los jugadores de la selección nacional de rugby sevens presenta un bajo 

porcentaje de masa grasa y alto porcentaje de masa magra y masa ósea, en concordancia con la composición 

corporal de otros deportes de élite de esfuerzos intermitentes. Además, la muestra presenta un somatotipo 

mesomórfico balanceado con claro predominio del componente mesomórfico. La proporcionalidad indica que los 

jugadores presentan mayor masa magra en el tren inferior que en el superior, lo que parece habitual en jugadores 

de características parecidas de rugby union. Son necesarios más estudios en el campo de la cineantropometría y 

la disciplina deportiva del rugby union y rugby sevens para establecer un plan específico de entrenamiento y 

nutrición, así como conocer la evolución del deportista para dirigir su entrenamiento y conseguir las características 

antropométricas ligadas al óptimo rendimiento y éxito deportivo. 
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