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Resumen

Introduccion: El objetivo de este estudio fue determinar las medidas antropométricas de deportistas competidores
de muaythai en la ciudad de Cali en Colombia, con el fin de tener un analisis completo de las variables de esta
naturaleza que puedan estar afectando el rendimiento del deporte. Métodos: Se llevé a cabo un disefo
observacional de caracter cuantitativo no experimental y de corte transversal, donde se evaluaron las medidas
antropométricas de 16 deportistas competidores de muaythai, pertenecientes a 4 academias de artes marciales
mixtas ubicadas en la ciudad de Cali, Colombia. Se tomaron las 43 medidas antropométricas aceptadas en el perfil
completo del ISAK, las cuales fueron tomadas por un antropometrista nivel 2 certificado por el ISAK. Resultados:
Los resultados mostraron que los deportistas presentaron una media de masa adiposa de 23% con IMO de 4,0 y un
somatotipo predominantemente mesomoérfico. Ademdés, se encontraron diferencias significativas entre las
academias de donde provenian los deportistas, en cuanto a su peso corporal y porcentaje de grasa corporal.
Conclusion: Este estudio permitié identificar las medidas antropométricas de los deportistas de muaythai en la
ciudad de Cali, lo cual puede ser de gran ayuda para entrenadores y deportistas en la planificacion de su
entrenamiento y en la toma de decisiones en cuanto a las estrategias de pérdida de peso antes de las competencias.
Ademas, los resultados sugieren que la pertenencia a diferentes academias puede tener un impacto en las
caracteristicas antropométricas de los deportistas, lo cual puede ser importante en la seleccién y reclutamiento de
nuevos talentos.

Palabras Clave: MuayThai, Artes Marciales, Antropometria, ISAK.
Abstract

Introduction: The objective of this study was to determine the anthropometric measures of Muay Thai competitors
in Cali, Colombia, to have a comprehensive analysis of the variables of this nature that may be affecting the sport's
performance. Methods: An observational, quantitative, non-experimental, cross-sectional design was carried out,
where the anthropometric measures of 16 Muay Thai competitors were evaluated, belonging to 4 mixed martial arts
academies located in the city of Cali, Colombia. The 43 anthropometric measures accepted in the complete ISAK
profile were taken by an ISAK certified level 2 anthropometrist. Results: The results showed that the athletes had
an average adipose mass of 23% with an IMO of 4.0 and a predominantly mesomorphic somatotype. In addition,
significant differences were found between the academies where the athletes came from, in terms of their body
weight and body fat percentage. Conclusion: This study allowed for the identification of anthropometric measures
of Muay Thai athletes in Cali, which can be of great help to coaches and athletes in planning their training and in
making decisions regarding weight loss strategies before competitions. Additionally, the results suggest that
membership in different academies may have an impact on the anthropometric characteristics of athletes, which may
be important in the selection and recruitment of new talent.

Keywords: MuayThai, Martial Arts, Anthropometry, ISAK.

Introduccion

El deporte del muaythai es el deporte de combate en base de striking mas completo que existe, basandose
en golpes con las manos, piernas, rodillas y codos, asi como técnicas de agarre y derribos sin llegar a ataques en
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el suelo. Este es originario de Tailandia a mediados del siglo XVI. Actualmente es regido bajo la Federacion
Internacional de MuayThai Amateur (IFMA por siglas en ingles); la cual es la encargada de generar los torneos a
nivel internacional y de dar aval a las distintas federaciones nacionales para sus torneos o los torneos continentales
(Panamericanos, Suramericanos, Europeos, Asiaticos, etc.).(Cesaris, s. f.)

Al ser un deporte de combate, las competencias se organizan por categorias de peso. Lo cual en conjunto
lleva en algunos casos a malas practicas de perdida de peso extrema para obtener una ventaja sobre los oponentes
al tener mayor tamafio, alcance o en muchos casos, recuperar el peso perdido y llegar con mayor fuerza (Berkovich
et al., 2016; Coswig et al., 2015).

Las estrategias de pérdida de peso utilizadas en los deportes de combate pueden generar grandes
dificultades sobre la salud de los deportistas cuando no se tiene en cuenta un adecuado proceso planeado y en
acompafiamiento de un profesional especializado en nutricién, por lo que es ideal conocer el peso sobre el cual se
puede desplazar el deportista entre competencias y entrenamientos. De forma que se evite un desequilibrio
hormonal o algin problema de salud que pueda afectar el rendimiento del deportista (Cannataro et al., 2020; Leite
de Oliveira & Gagliardo, 2014; Ordéfiez et al., 2018).

Los patrones antropométricos permiten tener un adecuado conocimiento sobre lo que se necesita para un
adecuado desempefio en el deporte. Asi como se conoce que para la natacién es importante una envergadura
mayor al promedio (Canda, 2012), o que para el levantamiento de pesas es preferible una persona con extremidades
cortas para disminuir el rango de movimiento del peso(Trivic et al., 2020).

Uno de los principales problemas de los estudios realizados hasta el momento es la utilizacién de variables
antropométricas que se pueden ver afectadas por factores extrinsecos como lo pueden ser la alimentacién y el
entrenamiento. Entre estas se encuentra el peso, la masa libre de grasa (MLG) y la masa muscular. Los cuales
tienen efecto directo en factores como la fuerza de golpeo, velocidad de movimientos, resistencia aerdbica y
anaerobica, entre otros (Cular et al., 2020; Slankamenac et al. 2021).

Asi mismo hasta el momento los estudios no han demostrado un patron dentro de la corporalidad de los
competidores, siendo un factor variable el porcentaje de grasa y de masa muscular (Alvarenga et al., s. f.). Asi como
no se ha descrito una proporcionalidad especifica para el deporte, y los reclutadores se basan en la del boxeo o
deportes afines (Chaabéne et al., 2015; Slimani et al., 2017).

Este estudio tiene como objetivo evaluar las 43 medidas antropométricas tomadas con el perfil completo de
la Sociedad Internacional del Estudio de la Kineantropometria (ISAK). De manera que se pueda tener un analisis
completo de las variables de esta naturaleza que puedan estar afectando el rendimiento del deporte, método que
ha sido aplicado de manera similar en la lucha.

Material Y Métodos

Disefio del estudio: El presente estudio presenta un disefio observacional de caracter cuantitativo no
experimental y de corte transversal, donde se evaluaron las medidas antropométricas de deportistas competidores
de muaythai.

Participantes: 22 deportistas competidores de muaythai, de aqui se aplicaron filtros a los deportistas,
siendo 16 de estos aptos para la investigacién, bajo los criterios de que todos fueran hombres entre las edades de
18 y 35 afios, que por lo menos hayan tenido 2 peleas en el Ultimo afio, con por lo menos 2 afios de experiencia en
competencia. Pertenecientes a 4 academias de artes marciales mixtas ubicadas en la ciudad de Cali; Colombia.

Protocolo: Para la realizacion de esta investigacion, se tomaron las 43 medidas antropométricas aceptadas
en el perfil completo del ISAK, estos fueron tomados por un antropometrista nivel 2 certificado por el ISAK, con los
implementos adecuados para el caso, los cuales constan de un picometro; un antropémetro de huesos pequefios,
un antropometro de huesos grandes y un segmometro de marca Cercof ®; una cinta métrica de 2 metros de marca
Lufkin® y un medidor de envergadura de marca Smartmet®.

Las medidas de alcance de pufio se tomaron como media envergadura difiriendo con la metodologia tipica
de la envergadura completa, esto debido a la biomecanica del deporte, donde no existen golpes de doble extension,
por su parte el alcance de patada se toma como la altura trocanterea en suma con la longitud del pie.

Andlisis de datos: Los datos obtenidos fueron ingresados en una hoja de calculo de Excel®. Y
posteriormente analizados por un algoritmo aplicado en el software de andlisis de datos R® en conjunto con R
Studio®.
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Resultados

Se encontrd que los peleadores competian en 7 categorias de peso diferentes (55Kg, 60Kg, 67Kg, 70Kg,
75Kg, 80Kg y 85Kg), siendo que la mayoria compiten entre los 67 y 75 Kg, con una masa en promedio 2,6Kg mayor
a su categoria de competencia, con un caso excepcional de un deportista que se encontraba 11,3 Kg por encima.

La toma de las medidas antropométricas arrojo que la talla de los peleadores se encontraba en promedio
en 176 cm = 6,8 cm. Lo que comparado con el peso deja en evidencia que existen peleadores que llevan su peso a
valores muy bajos para la talla que presentan, asi como algunos casos de deportistas que por el contrario se
encuentran compitiendo en categorias de peso superiores a lo que se espera por su talla.

Al aplicar las férmulas para la obtencién de fraccionamiento de masas por 5 componentes se determina que
en promedio los deportistas tienden a un porcentaje de masa muscular elevado (47%) como se evidencia en la figura
1. Asi mismo se encuentran con porcentajes de grasa bajos, como se evidencia no solo con el fraccionamiento
pentacompartimental, sino en el bicompartimental con las férmulas de Yuhaz para deportistas y la de Faulkner,
comparadas en la figura 2.

Masa Piel
5%

Masa Residual Masa Adiposa

12% 23%

Masa Osea
13%

Figura 1. Distribucién de las masas en deportistas segun formula de 5 componentes
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Figura 2. Comparacion distintas formulas de porcentaje de grasa/masa adiposa
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El promedio de porcentaje de grasa segun Yuhaz fue de 13% y segun Faulkner de 12% la mayor parte de
esta grasa esta distribuida en la zona abdominal, siendo los pliegues mas altos, asi como demuestran pliegues de
pierna y biceps muy bajos, teniendo un promedio menor a 7mm.

Componentes del Somatotipo
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Figura 3. Relacion entre componentes del somatotipo
Distribucion Somatocarta
14.0 S
13,0 e S~
12.0 // .
11.0 - !
s AN
10.0 ” N
9.0 /- <
8.0 . . o N
7.0 ] /, O \
6.0 - o \
5.0 / \\\ R /,/ \
4.0 /N Q T
2.0 / ~. ) el \
10 / ~< ~ \
> 00 / ~ L// \
. / / \
-1.0 T \
/ - \
29 J PR T A \
_40 I ’// | \\ \\
50 / e | ~_ \
70 |~ | ~__|
8-0 - &\ I /)\ N
a e T~ | LA ~.
-9.0 -~ ~— | - ~
-10.0 —
-11.0
-12.0
-13.0
-14.0

-1413121%10-9-8-7-6-5-4-3-2-10 12 3 456 7 8 91011121314
X

Figura 4. Dsitribucién de los deportistas en somatocarta
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En cuanto a somatotipo se encuentra que la mayoria de los deportistas tienen como componente primario
la mesomorfia, con secundario en endomorfia, a excepcion de dos deportistas que presentan como componente
primario la ectomorfia, por lo que en general se encuentran en el cuadrante superior izquierdo de la somatocarta,
como se evidencia en las figuras 3y 4.

Se encontré también que la envergadura tiende a la talla, con una diferencia en promedio de 1 cm, sin
embargo, se encontraron dos casos donde la envergadura era mayor por 14 y 17 cm con respecto a la talla
respectivamente.

Las longitudes donde mayor variacidon se encontrd fue en las alturas ileoespinal, tibial lateral y trocanterea
respectivamente. Las personas con mayor altura trocanterea también tendian a tener una envergadura mayor a su
talla, sin embargo, esto no afectaba en que categoria de peso competian.

Discusion

Al comparar los resultados de este estudio con los obtenidos en andlisis antropométricos de selecciones de
muay thai en México y Brasil, encontramos que en el segundo se utiliza como referencia de porcentaje de grasa la
férmula de Yuhaz, donde los resultados coinciden con los resultados de este estudio que muestra un 13%. Mientras
que en México utilizan sumatoria de 6 pliegues que se encuentra una media de 61mm, mientras que en este caso
da 56mm. Sin embargo, en ninguno de los anteriores estudios se utilizan medidas de perfil completo del ISAK, al
ser tomadas por antropometristas ISAK 1 lo que lleva a una falta de homogeneidad de resultados(Costa, 2016;
Duran-Suarez et al., 2022).

Por otra parte, no se encontraron investigaciones previas donde se comparara el somatotipo de este tipo de
peleadores, por lo que lo ideal es compararlo con el Kickboxing deporte de combate de predominancia de striking
con demanda de patadas, asi como la utilizacion de golpes con las manos. En el caso del Kickboxing se evidencia
un componente predominante de mesomorfia (entre 4,3y 4,9) (Slimani et al., 2017), resultado similar a lo encontrado
en este estudio donde la media de mesomorfia fue de 4,8.

Otro factor importante a tener en cuenta es el indice musculo-6seo (IMO), en el cual se evalla la relacién
entre kilogramos de masa 6sea y kilogramos de masa muscular por 5 componentes, este indicador permite evaluar
masa muscular no solo por totalidad, sino por capacidad en los deportistas, siendo evidente que un deportista de 50
Kg no podra acumular la misma cantidad de masa que un deportista de 75 Kg, sin embargo podran tener un IMO
similar, en el caso de los deportistas de la seleccion Vallecaucana de MuayThai se encontré un promedio de 4 *
0,4. Lo que en términos generales indica masa muscular adecuada para salud pero no una acumulaciéon mayor a
lo normal, pues en deportes se suele encontrar valores de 4,3 en adelante. Lo que sugiere que los deportistas de
esta poblacién suelen tener menor masa muscular que otros deportes, lo cual puede estar relacionado a la busqueda
de categorias de peso bajas para competir (Carter et al., 1982; Eveleth & Tanner, 1991; Holway, 2010).

En algunos deportes u organizaciones se utiliza la envergadura como medida de alcance de pufio y la altura
trocanterea como medida de alcance de patada (BeSlija et al., 2021), sin embargo en este estudio se utiliz6 como
alcance de pufio la media envergadura, teniendo en cuenta que es el punto al que se pueden conectar los golpes.
Teniendo en cuenta lo anterior, se encontré que los deportistas tenian un alcance de pufio equivalente a 0,5 veces
la talla y un alcance de patada de 0,65 veces la talla. lo cual indicaria que utilizando un estilo de combate de distancia
los deportistas con mayor talla y menor peso tendrian ventaja competitiva.

Conclusion

Con los resultados de la presente caracterizacién se puede concluir que los deportistas de la seleccion
vallecaucana de muaythai al momento de la evaluacion tienen una tendencia antropométrica similar a la descrita
para deportes de striking a nivel internacional. Con diferencias principalmente en IMO, donde se encuentran en
limites inferiores para prevencién de lesiones, por lo que a futuro se puede evaluar este indicador en relaciéon con
prevalencia de lesiones en la poblacién estudiada y determinar si es un valor adecuado para dicho deporte o no. Se
encuentran limitaciones en la investigacion tales como no realizar el analisis en distintos momentos de la etapa de
preparacion y/o del calendario competitivo. Se recomiendan futuras investigaciones para determinar la relevancia
que los patrones antropométricos encontrados en esta caracterizacién puedan tener frente a la competicién a nivel
internacional.
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